
 
50才からのトレッキングを応援します     ゆっくり・のんびり、そして安全なトレッキング    富士国際旅行社の海外外トレッキング 2015-2016 

                                                                                                          
 
ツアーNo 発着地 レベル 宿泊 高山病の影響 高所対応機器 最少催行 

9002 東京・関西 A テント ややあり 携行なし 3名 

 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２泊３日の易しいトレッキングとブータンの文化遺産探訪を組み合わせたプラン。2001年に外国人に
開放されたブータンの西の町「ハ」からハの人たちがサガ・ラ 3800mを越えてパロの農業の働き手と

して通った道を歩きます。峠までは開けた牧草地、峠の先は樹林帯となり、日本の原風景のような道
が続きます。峠からはチョモラリやジチュダケが眺望出来ます。タクツァン僧院展望台、パロとティン
プーの巨大なゾンも訪れます。 このコースの行動エリア 

 

日            旅     程 （日数の赤数字はトレッキング行動日）   食 事 

1 日本  バンコク                            （ホテル又は機内）－－機 

2  パロ 2300m   タクツァン僧院展望台（2.5h）  パロ (ホテル) 機ブブ 

3  チェレ・ラ 3800m  ハ 2700m ハ見学               (ホテル) ブ昼夕 

4  カディ・ゴン 3630m（5h） 8km +500m –0m              (テント) 朝昼夕 

5 
 サガ・ラ 3720m  ドンケツォ 3200（6h） 8km +485m –520m 

   (テント) 朝昼夕 

6 
 ドゥゲ・ゾン 2580m (4h) 8km +0m –620m  パロ観光パロ・ゾン等 

 (ホテル) 朝ブブ 

7 
 ティンプー ティンプー観光タシチョ・ゾン等 

（夜は民族衣装試着・お別れパーティー）                  (ホテル) ブブブ 

8 ティンプー  パロ  バンコク（乗継）             (機中泊) ブ機× 

9  日本着                                                  機－－                                                            

－ 該当なし 機 機内食 × なし（自弁） ブ ホテル・レストランでのブータン料理  

朝昼夕 トレッキング（コック同行） 

 
旅行期間 代  金 

2015 11/5（木）－11/13（金）  445,000円 

2016 4/12（火）－4/20（水） 445,000円 

ホテル一人部屋料金  20,000円 

パーソナルテント 10,000円 

2名催行は設定ありません 
注・2016年代金は為替レート等々に大きな変動が生じた場合変更することがあります  

◇旅 行 期 間： 上記料金表に記載  8泊 9日（機内泊を含む） 

◇発 着 空 港： 成田(又は羽田)・関空（名古屋はご相談）  

◇旅 行 代 金： ４４５，０００円/人 

◇申  込  金： １５０，０００円/人 （旅行代金の一部になります） 

◇そ の 他 の 費 用： 空港施設利用料 成田/2,610円又は羽田/2,570円、バンコク/6,440円、パロ/3,080円、燃油サーチャ

ージ/10,240円、航空特別保険料/2,560円 （2015/7/1現在の金額で変動します） 

ブータンビザフィー/5,120円、ビザ取得代行手数料/4,320円（パスポートの有効期限残 6カ月必要） 

◇ト レ ッ キ ン グ： テント泊 2泊 3日 

◇食 事： 朝 6回、昼 6回、夕 6回 （機内食は除く） 食事内容は日程表に記載 

◇最 少 催 行 人 数： ３名 （２名にて催行する場合、旅行代金が変更になります） 

◇行 動 範 囲 標 高： 2,240m～3,720m 高山病の影響はありません 

◇最 高 宿 泊 標 高： 3,235m 

◇ツ ア ー レ ベ ル： Ａ 一般コース コースの大半が最高宿泊標高も 3,000ｍ台までで高山病の影響もほぼありません 

（目安です）       コースの宿泊、山道の状況が良く、一日の高低差などが比較的小さい 

日帰り登山の経験があれば参加可能ですが、短い小屋泊まりの山行経験があればなお良い 

◇利 用 航 空 会 社： タイ航空、全日空、日本航空、ドゥクエアー、ブータンエアラインズ 

◇利 用 ホ テ ル： （パロ）ナムセイ・リゾート、デチェン・ヒル・リゾート、ジョルヤン、マンダラ・リゾート、サムデチョリン 

（ティンプー）ドラゴン・ルーツ、プンツォ・ペルリ、ガリンガ、ドゥク・シェリグ・ゲストハウス、ワンチュク 

（ジャカル）ミファム・ゲストハウス、ジャカル・ビレッジ・ロッジ、ワンデュチョリン・リゾート 

（ワンデュ・ポダン）ドラゴンズ・ネスト・リゾート、プナツァンチュ・コテージ、キンガリン・リゾート 

(バンコク)：グランド・インカム・スワナプーム、Ａ-ＯＮＥバンコク、バンコクシティイン 

又は同クラスホテル 

◇観 光： 日程表記載の訪問先はすべて観光施設ではありませんので、訪問先の都合により入場見学が出来ない

場合があります。同様に現地事情により訪先・訪問問順序が変わることもあります 

訪問先は原則としてすべて入場見学を予定しております 

（パロ）タクツァン僧院展望台ハイキング、パロ・ゾン、タ・ゾン、キチュラカン、現地民家訪問 

（ティンプー）タシチョ・ゾン、メモリアル・チョルテン、クンセル・パゴダ、ジュンシ紙漉工房、ターキン保護 

区、エンポリゥム 

                                                  （次ページへつづく） ハの谷 

タクツァン僧院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◎ このツアーについての詳しいお問合せ・ご相談は富士国際旅行社で受け付けております（ご来社歓迎） ◎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
    

Copyright (C) 2015 FUJI INTERNATl0NAL TRAVEL SERVICE, LTD. All Rights Reserved 

◇食 事 条 件：食事は基本的にブータン料理が中心となります。ブータン料理は辛いのでも有名ですが、ツアーでは辛い

メニューは原則出しませんがご希望があればお申し付け下さい。 

              トレッキング中の食事は、同行コックの手作りの料理となります(トレッキング中の昼食は原則としてお弁

当（調理済みの料理を運びます）になります。 

◆その他の条件 

① 航空会社による運航便の見直し（運航日の変更、運航の中止）が時として発生する事があります。記載の日程、行程につい

ては 2015年 7月現在における条件に基づいておりますので、上記の事情により催行の際に出発日や利用便に変更が出た

場合はお客様に通知した上で当社は最善の手配を致します。あらかじめお含みおき下さいます様お願い申し上げます 

② バンコク/ブータン間はドゥク航空とブータン航空会社が中型機にて運行していますが、ブータン観光のシーズンは慢性的

に混雑しております。その為、航空予約の状況によっては旅行期間を多少前後し、空席のある日で手配をせざるを得ない

場合が生ずるかもしれません。皆様にご連絡、ご承諾を得て手配を進めてまいりますので何卒ご協力下さいます様お願い

申上げます。なお勝手ながら日程変更の場合、特別補償（約款 28条）の適用外とさせて頂きます 

  ③ ブータン国の規定により旅行参加取消料の適用条件が日本の旅行標準約款で定めるものと異なっております。詳細につ

きましては別途ご案内致しますので、必ず事前にご確認下さい 

④ 日本出発の利用便により、出発日はバンコク乗継宿泊または機内泊のいずれかとなります 

◆その他のサービス：申込書にて申込み下さい（無料） 

◎ （空港宅配）参加者全員にご自宅からご出発空港まで手荷物を無料宅配致します（往路のみ、申込みは不要です） 

◎ （現地両替）往路パロ到着時、両替目的に銀行に大勢が訪れますと時間が掛かりますので、現地代理店が現地通貨(ヌ

ル 

タム)をご用意します。日本円と直接引替えとなります。（金額が 1万円以外の場合は。旅行申込書にてお申込下さい） 

◆ 旅行代金に含まれるもの（旅行日程表示の旅行中） 

(1) 利用交通機関の運賃・料金、航空運賃の料金 

(2) ブータン内の全ての移動費用 

(3) 旅行日程に明示した観光が設定されている場合に伴う観光料金、ガイド料及び入場料金。 

(4) 宿泊料金（旅行日程に明示した宿泊の料金及び税・サービス料金を含む） 

(5) 旅行日程に明示した食事料金及び税・サービス料金。機内食は旅行代金に含みません 

(6) 運輸機関の定める規定重量、容積、個数以内の手荷物運搬料金 

(7) 旅程行動中のチップ、心付け 

(8) その他、旅行日程に明記した費用 

◎ 上記の経費は参加者の都合により、一部利用されない場合でも払い戻しの対象とはなりません 

◆ 旅行代金に含まれないもの。その一例を記載します 

(1) 渡航手続諸経費、ブータンビザフィーと取得費用 

(2) 国内・外空港諸税、燃油サーチャージ、特別航空保険料 

(3) 日本国内における自宅から発着空港間の交通費、出発前又は帰国後の宿泊費 

(4) 超過手荷物料金（規定重量、容積、個数を超える分） 

(5) クリーニング代、電報・電話料、その他追加飲料代、その他個人的諸費用及びそれに伴う税・サービス料金 

(6) 傷害、疾病、事故などに係わる医療費、諸経費 

(7) バンコク空港乗継宿泊代金 

(8) ホテル一人部屋利用追加料金 

(9) 現地スタッフへの慣例上差上げる小額のチップ(トレッキングに限る） 

 
開催日時 毎週月曜～木曜の随時 

開催場所 株式会社 富士国際旅行社 

要 予 約 ご来社の場合は事前にご予約下さい 

お電話でのご相談・お問合せは上記の曜日にて随時 

予約方法    03-3357-3377  E ﾒー ﾙ： nakano@f its -tyo .com 

予約受付 中野・鈴木・斉藤 

住   所 東京都新宿区新宿 2-11-7宮庭ビル 4階 

交   通  ・ＪＲ新宿駅東口、中央東口、東南口から徒歩 10分 

・地下鉄（丸の内線、都営新宿線・新宿 3丁目駅より 

メトロプロムナード C5又は C8出口より 1分 

・ 旅行実施 
・ お申込先 

峠を望む 

ハの僧院 

サガ・ラへ 

サガ・ラ（峠） 

サガ・ラからチョモラリ連
山 

ドゥゲ・ゾン パロ・ゾン タ・ゾン タシチョ・ゾン メモリアル・チョルテン 

トレッキング後はカルチュア・ツアーにご案内 

mailto:nakano@fits-tyo.com

